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• תיקון רחל> •
יש נוהגין לומר כאן ווידוי 

חַת אֵפֶר: אֵר תַּ לָשׂוּם לַאֲבֵלֵי צִיּוֹן לָתֵת לָהֶם פְּ
עֲרָבִים  צִיּוֹן: עַל  זָכְרֵנוּ אֶת  בְּ כִינוּ  בָּ ם  גַּ בְנוּ  יָשַׁ ם  שָׁ בֶל  בָּ נַהֲרוֹת  עַל
יר  שִׁ בְרֵי  דִּ שׁוֹבֵינוּ  אֵלוּנוּ  שְׁ ם  שָׁ י  כִּ נֹּרוֹתֵינוּ:  כִּ לִינוּ  תָּ תוֹכָהּ  בְּ
יי עַל  יר  שִׁ יר אֶת  נָשִׁ אֵיךְ  צִיּוֹן:  יר  ִ מִשּׁ לָנוּ  ירוּ  שִׁ מְחָה  שִׂ וְתוֹלָלֵינוּ 
לְשׁוֹנִי  ק  דְבַּ תִּ יְמִינִי:  ח  כַּ שְׁ תִּ ם  לִָ יְרוּשָׁ חֵךְ  כָּ אֶשְׁ אִם  נֵכָר:  אַדְמַת 
מְחָתִי:  ם עַל רֹאשׁ שִׂ לִַ רֵכִי אִם לאֹ אַעֲלֶה אֶת יְרוּשָׁ י אִם לאֹ אֶזְכְּ לְחִכִּ
הַיְסוֹד  עַד  עָרוּ  עָרוּ  הָאֹמְרִים  ם  לִָ יְרוּשָׁ יוֹם  לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת  יי  זְכֹר 
מַלְתְּ לָנוּ:  גָּ מוּלֵךְ שֶׁ ם לָךְ אֶת גְּ לֶּ יְשַׁ רֵי שֶׁ דוּדָה אַשְׁ ְ בֶל הַשּׁ ת בָּ הּ: בַּ בָּ

לַע: ץ אֶת עֹלָלַיִךְ אֶל הַסָּ יֹּאחֵז וְנִפֵּ רֵי שֶׁ אַשְׁ
ם  לִַ מוּ אֶת יְרוּשָׁ ךָ שָׂ אוּ אֶת הֵיכַל קָדְשֶׁ נַחֲלָתֶךָ טִמְּ אוּ גוֹיִם בְּ לְאָסָף אֱלקִֹים בָּ מִזְמוֹר
לְחַיְתוֹ  חֲסִידֶיךָ  ר  שַׂ בְּ מָיִם  ָ הַשּׁ לְעוֹף  מַאֲכָל  עֲבָדֶיךָ  נִבְלַת  אֶת  נָתְנוּ  ים:  לְעִיִּ
לַעַג  כֵנֵינוּ  לִשְׁ ה  חֶרְפָּ הָיִינוּ  קוֹבֵר:  וְאֵין  ם  לִָ יְרוּשָׁ סְבִיבוֹת  יִם  מַּ כַּ דָמָם  פְכוּ  שָׁ אָרֶץ: 
פךְֹ חֲמָתְךָ אֶל  מוֹ אֵשׁ קִנְאָתֶךָ: שְׁ בְעַר כְּ אֱנַף לָנֶצַח תִּ וָקֶלֶס לִסְבִיבוֹתֵינוּ: עַד מָה יי תֶּ
י אָכַל אֶת יַעֲקבֹ וְאֶת  מְךָ לאֹ קָרָאוּ: כִּ שִׁ ר בְּ ר לאֹ יְדָעוּךָ וְעַל מַמְלָכוֹת אֲשֶׁ הַגּוֹיִם אֲשֶׁ
י דַלּוֹנוּ מְאדֹ: עָזְרֵנוּ  מוּנוּ רַחֲמֶיךָ כִּ ר לָנוּ עֲוֹנתֹ רִאשׁנִֹים מַהֵר יְקַדְּ זְכָּ מּוּ: אַל תִּ נָוֵהוּ הֵשַׁ
ה  לָמָּ מֶךָ:  שְׁ לְמַעַן  חַטּאֹתֵינוּ  עַל  ר  וְכַפֵּ ילֵנוּ  וְהַצִּ מֶךָ  שְׁ בוֹד  כְּ בַר  דְּ עַל  עֵנוּ  יִשְׁ אלקי 
בוֹא  תָּ פוּךְ:  ָ הַשּׁ עֲבָדֶיךָ  ם  דַּ נִקְמַת  לְעֵינֵינוּ  גּוֹיִם  בַּ דַע  יִוָּ ה אלקיהֶם  אַיֵּ הַגּוֹיִם  יאֹמְרוּ 
אֶל  בְעָתַיִם  שִׁ כֵנֵינוּ  לִשְׁ ב  וְהָשֵׁ תְמוּתָה:  נֵי  בְּ זְרוֹעֲךָ הוֹתֵר  גדֶֹל  כְּ אָסִיר  אֶנְקַת  לְפָנֶיךָ 
ךָ לְעוֹלָם לְדרֹ  ךָ וְצאֹן מַרְעִיתֶךָ נוֹדֶה לְּ ר חֵרְפוּךָ אֲדנָֹ'י: וַאֲנַחְנוּ עַמְּ תָם אֲשֶׁ חֵיקָם חֶרְפָּ

תֶךָ: הִלָּ ר תְּ וָדרֹ נְסַפֵּ



ינוּ  תֵּ תֵנוּ: נַחֲלָתֵנוּ נֶהֶפְכָה לְזָרִים בָּ יטָה וּרְאֵה אֶת חֶרְפָּ יי מֶה הָיָה לָנוּ הַבִּ זְכרֹ
תִינוּ  כֶסֶף שָׁ אַלְמָנוֹת: מֵימֵינוּ בְּ לְנָכְרִים: יְתוֹמִים הָיִינוּ וְאֵין אָב אִמּתֵֹינוּ כְּ
פְנוּ יָגַעְנוּ וְלאֹ הוּנַח לָנוּ: מִצְרַיִם נָתַנּוּ יָד  ארֵנוּ נִרְדָּ מְחִיר יָבאֹוּ: עַל צַוָּ עֵצֵינוּ בִּ
עֲבָדִים  סָבָלְנוּ:  עֲוֹנתֵֹיהֶם  וַאֲנַחְנוּ  וְאֵינָם  חָטְאוּ  אֲבתֵֹינוּ  לָחֶם:  בּעַֹ  לִשְׂ וּר  אַשּׁ
ר: עוֹרֵנוּ  דְבָּ נֵי חֶרֶב הַמִּ נָבִיא לַחְמֵנוּ מִפְּ נוּ  נַפְשֵׁ בְּ דָם:  לוּ בָנוּ פּרֵֹק אֵין מִיָּ מָשְׁ
רִים  עָרֵי יְהוּדָה: שָׂ תֻלתֹ בְּ צִיּוֹן עִנּוּ בְּ ים בְּ נֵי זַלְעֲפוֹת רָעָב: נָשִׁ תַנּוּר נִכְמָרוּ מִפְּ כְּ
לוּ:  שָׁ כָּ עֵץ  בָּ וּנְעָרִים  אוּ  נָשָׂ טְחוֹן  חוּרִים  בַּ רוּ:  נֶהְדָּ זְקֵנִים לאֹ  נֵי  פְּ נִתְלוּ  יָדָם  בְּ
לְאֵבֶל  ךְ  נֶהְפַּ נוּ  לִבֵּ מְשׂוֹשׂ  בַת  שָׁ גִינָתָם:  מִנְּ חוּרִים  בַּ בָתוּ  שָׁ עַר  ַ מִשּׁ זְקֵנִים 
נוּ עַל  י חָטָאנוּ: עַל זֶה הָיָה דָוֶה לִבֵּ נוּ אוֹי נָא לָנוּ כִּ מְחלֵֹנוּ: נָפְלָה עֲטֶרֶת ראֹשֵׁ
לְעוֹלָם  יי  ה  אַתָּ בוֹ:  כוּ  הִלְּ שׁוּעָלִים  מֵם  ָ שּׁ שֶׁ צִיּוֹן  הַר  עַל  עֵינֵינוּ:  כוּ  חָשְׁ ה  אֵלֶּ
יבֵנוּ יי  עַזְבֵנוּ לְארֶֹךְ יָמִים: הֲשִׁ חֵנוּ תַּ כָּ שְׁ ה לָנֶצַח תִּ סְאֲךָ לְדרֹ וָדוֹר: לָמָּ ב כִּ שֵׁ תֵּ
עַד  עָלֵינוּ  קָצַפְתָּ  נוּ  מְאַסְתָּ מָאסֹ  אִם  י  כִּ קֶדֶם:  כְּ יָמֵינוּ  שׁ  חַדֵּ וְנָשׁוּבָה  אֵלֶיךָ 

קֶדֶם: שׁ יָמֵינוּ כְּ יבֵנוּ יי אֵלֶיךָ וְנָשׁוּבָה חַדֵּ מְאדֹ: הֲשִׁ

ה קִנְאָתְךָ וּגְבוּרתֶֹךָ הֲמוֹן מֵעֶיךָ  ךָ אַיֵּ ךָ וְתִפְאַרְתֶּ מַיִם וּרְאֵה מִזְבֻל קָדְשְׁ ָ מִשּׁ ט הַבֵּ
רָאֵל לאֹ  י אַבְרָהָם לאֹ יְדָעָנוּ וְיִשְׂ ה אָבִינוּ כִּ י אַתָּ קוּ: כִּ וְרַחֲמֶיךָ אֵלַי הִתְאַפָּ
נוּ  יחַ לִבֵּ קְשִׁ רָכֶיךָ תַּ ה תַתְעֵנוּ יי מִדְּ מֶךָ: לָמָּ ה יי אָבִינוּ גּאֲֹלֵנוּ מֵעוֹלָם שְׁ ירָנוּ אַתָּ יַכִּ
צָרֵינוּ  ךָ  קָדְשֶׁ עַם  יָרְשׁוּ  צְעָר  לַמִּ נַחֲלָתֶךָ:  בְטֵי  שִׁ עֲבָדֶיךָ  לְמַעַן  שׁוּב  רְאָתֶךָ  מִיִּ
ה יָדְךָ  ה יצְֹרֵנוּ וּמַעֲשֵׂ ה אֲנַחְנוּ הַחמֶֹר וְאַתָּ ה יי אָבִינוּ אָתָּ ךָ: ז וְעַתָּ שֶׁ בּוֹסְסוּ מִקְדָּ
ךָ  נוּ: עָרֵי קָדְשְׁ ךָ כֻלָּ ט נָא עַמְּ זְכּרֹ עָוֹן הֵן הַבֶּ קְצףֹ יי עַד מְאדֹ וְאַל לָעַד תִּ נוּ: אַל תִּ לָּ כֻּ
ר  אֲשֶׁ נוּ  וְתִפְאַרְתֵּ נוּ  קָדְשֵׁ ית  בֵּ מָמָה:  שְׁ ם  לִַ יְרוּשָׁ הָיָתָה  ר  מִדְבָּ צִיּוֹן  ר  מִדְבָּ הָיוּ 
ק  ה תִתְאַפַּ ה:  הַעַל אֵלֶּ ינוּ הָיָה לְחָרְבָּ רֵפַת אֵשׁ וְכָל מַחֲמַדֵּ הִלְלוּךָ אֲבתֵֹינוּ הָיָה לִשְׂ
ךָ,  עֲלָה נַפְשֶׁ צִיּוֹן גָּ נוּ עַד מְאדֹ: הֲמָאסֹ מָאַסְתָּ אֶת יְהוּדָה, אִם בְּ ה וּתְעַנֵּ חֱשֶׁ יי תֶּ
ה בְעָתָה:  א וְהִנֵּ לוֹם וְאֵין טוֹב, וּלְעֵת מַרְפֵּ ה לְשָׁ א, קַוֵּ יתָנוּ וְאֵין לָנוּ מַרְפֵּ מַדּוּעַ הִכִּ
ל  נַבֵּ מְךָ, אַל תְּ נְאַץ לְמַעַן שִׁ י חָטָאנוּ לָךְ: אַל תִּ עֵנוּ, עֲוֹן אֲבוֹתֵינוּ, כִּ יָדַעְנוּ אֲדנָֹי רִשְׁ
מָע, נְהִי  רָמָה נִשְׁ ה אָמַר אֲדנָֹי קוֹל בְּ נוּ: כֹּ רִיתְךָ אִתָּ פֵר בְּ א כְבוֹדֶךָ, זְכרֹ, אַל תָּ סֵּ כִּ
אֲדנָֹי  אֵינֶנּוּ:  י  כִּ נֶיהָ  בָּ עַל  חֵם  לְהִנָּ מֵאֲנָה  נֶיהָ,  בָּ עַל  ה  מְבַכָּ רָחֵל  תַמְרוּרִים,  כִי  בְּ
וַיִּקְרָא אֲדנָֹי יֱהוִֹה  נָוֵהוּ:  אַג עַל  יִשְׁ אגֹ  ן קוֹלוֹ שָׁ יִתֵּ עוֹן קָדְשׁוֹ  וּמִמְּ אָג  יִשְׁ רוֹם  מִמָּ
ה אֲנִי בוֹכִיָּה עֵינִי  ק: עַל אֵלֶּ ד וּלְקָרְחָה וְלַחֲגרֹ שָׂ יּוֹם הַהוּא לִבְכִי וּלְמִסְפֵּ צְבָאוֹת בַּ
י גָבַר אוֹיֵב:  י, הָיוּ בָנַי שׁוֹמֵמִים כִּ יב נַפְשִׁ י מְנַחֵם מֵשִׁ נִּ י רָחַק מִמֶּ יִם כִּ עֵינִי ירְֹדָה מַּ

יוּן: לוֹם מַר יִבְכָּ ם צָעֲקוּ חֻצָה, מַלְאֲכֵי שָׁ הֵן אֶרְאֶלָּ



ת צִיּוֹן:  בִיָּה בַּ ארֵךְ שְׁ חִי מוֹסְרֵי צַוָּ תְּ לָ‍ִם הִתְפַּ בִי יְרוּשָׁ  הִתְנַעֲרִי מֵעָפָר קוּמִי שְּׁ

מִיד לאֹ יֶחֱשׁוּ  יְלָה תָּ ל הַיּוֹם וְכָל הַלַּ י שׁמְֹרִים כָּ ם הִפְקַדְתִּ לִַ חוֹמתַֹיִךְ יְרוּשָׁ עַל
ים אֶת  נוּ דֳמִי לוֹ עַד יְכוֹנֵן וְעַד יָשִׂ תְּ מִי לָכֶם: וְאַל תִּ רִים אֶת יי אַל דֳּ זְכִּ הַמַּ
גָנֵךְ עוֹד  דְּ ן אֶת  אֶתֵּ עֻזוֹּ אִם  וּבִזְרוֹעַ  ימִינוֹ  בִּ יי  ע  בַּ נִשְׁ אָרֶץ:  בָּ ה  הִלָּ תְּ ם  לִַ יְרוּשָׁ
י מְאַסְפָיו יאֹכְלֻהוּ  ר יָגַעַתְּ בּוֹ: כִּ ךְ אֲשֶׁ ירוֹשֵׁ תּוּ בְנֵי נֵכָר תִּ מַאֲכָל לְאיְֹבַיִךְ וְאִם יִשְׁ

י: חַצְרוֹת קָדְשִׁ הוּ בְּ תֻּ צָיו יִשְׁ וְהִלְלוּ אֶת יי וּמְקַבְּ

י רָצוּ עֲבָדֶיךָ אֶת אֲבָנֶיהָ  י בָא מוֹעֵד: כִּ י עֵת לְחֶנְנָהּ כִּ רַחֵם צִיּוֹן כִּ ה תָקוּם תְּ אַתָּ
ס: רָאֵל יְכַנֵּ ם יי נִדְחֵי יִשְׂ לִַ וְאֶת עֲפָרָהּ יְחנֵֹנוּ: בּוֹנֵה יְרוּשָׁ

• תיקון ל>אה •
אֵלֶיךָ  תַעֲרגֹ  י  נַפְשִׁ ן  כֵּ מָיִם  אֲפִיקֵי  עַל  עֲרגֹ  תַּ ל  אַיָּ כְּ קרַֹח:  לִבְנֵי  יל  כִּ מַשְׂ חַ לַמְנַצֵּ
נֵי אֱלקִֹים:  י לֵאלקים לְקֵל חָי מָתַי אָבוֹא וְאֵרָאֶה פְּ אֱלקִֹים: צָמְאָה נַפְשִׁ
רָה  ה אֶזְכְּ ה אלקיך: אֵלֶּ ל הַיּוֹם אַיֵּ אֱמרֹ אֵלַי כָּ י דִמְעָתִי לֶחֶם יוֹמָם וָלָיְלָה בֶּ הָיְתָה לִּ
ה וְתוֹדָה הָמוֹן  קוֹל רִנָּ ית אֱלקִֹים בְּ ם עַד בֵּ דֵּ ךְ אֶדַּ סָּ י אֶעֱברֹ בַּ י כִּ כָה עָלַי נַפְשִׁ פְּ וְאֶשְׁ
י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעוֹת  הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לֵאלקים כִּ י וַתֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ חוֹגֵג: מַה תִּ
מֵהַר  וְחֶרְמוֹנִים  ן  יַרְדֵּ מֵאֶרֶץ  רְךָ  אֶזְכָּ ן  כֵּ עַל  תּוֹחָח  תִשְׁ י  נַפְשִׁ עָלַי  אלקי  נָיו:  פָּ
יךָ עָלַי עָבָרוּ: יוֹמָם  רֶיךָ וְגַלֶּ בָּ ל מִשְׁ הוֹם קוֹרֵא לְקוֹל צִנּוֹרֶיךָ כָּ הוֹם אֶל תְּ מִצְעָר: תְּ
לָמָה  סַלְעִי  לְקֵל  אוֹמְרָה  י:  חַיָּ לְקֵל  ה  פִלָּ תְּ י  עִמִּ ירוֹ  שִׁ יְלָה  וּבַלַּ חַסְדּוֹ  יי  ה  יְצַוֶּ
אָמְרָם  עַצְמוֹתַי חֵרְפוּנִי צוֹרְרָי בְּ רֶצַח בְּ לַחַץ אוֹיֵב: בְּ ה קדֵֹר אֵלֵךְ בְּ נִי לָמָּ כַחְתָּ שְׁ
הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לֵאלקים  י וּמַה תֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ ה אלקיך: מַה תִּ ל הַיּוֹם אַיֵּ אֵלַי כָּ

נַי וֵאלקי: י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעתֹ פָּ כִּ

י  טֵנִי: כִּ אֱלקִֹים וְרִיבָה רִיבִי מִגּוֹי לאֹ חָסִיד מֵאִישׁ מִרְמָה וְעַוְלָה תְפַלְּ פְטֵנִי שָׁ
לַח  לַחַץ אוֹיֵב: שְׁ ךְ בְּ ה קדֵֹר אֶתְהַלֵּ נִי לָמָּ י לָמָה זְנַחְתָּ ה אלקי מָעוּזִּ אַתָּ
נוֹתֶיךָ: וְאָבוֹאָה אֶל  כְּ ךָ וְאֶל מִשְׁ ה יַנְחוּנִי יְבִיאוּנִי אֶל הַר קָדְשְׁ ךָ הֵמָּ אוֹרְךָ וַאֲמִתְּ
תּוֹחֲחִי  שְׁ ילִי וְאוֹדְךָ בְכִנּוֹר אֱלקִֹים אלקי: מַה תִּ מְחַת גִּ ח אֱלקִֹים אֶל קֵל שִׂ מִזְבַּ

נַי וֵאלקי: י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעתֹ פָּ הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לֵאלקים כִּ י וּמַה תֶּ נַפְשִׁ
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עֶזְרְךָ  לַח  יִשְׁ יַעֲקֹב:  אלקי  ם  שֵׁ בְךָ  גֶּ יְשַׂ צָרָה  יוֹם  בְּ יי  יַעַנְךָ  לְדָוִד:  מִזְמוֹר  חַ לַמְנַצֵּ
לְךָ  ן  יִתֶּ סֶלָה:  נֶה  ְ יְדַשּׁ וְעוֹלָתְךָ  מִנְחֹתֶךָ  ל  כָּ יִזְכֹּר  ד  יִסְעָדֶךָּ:  יּוֹן  וּמִצִּ מִקֹּדֶשׁ 
אֲלוֹתֶיךָ:  ל מִשְׁ א יי כָּ ם אֱלקֵֹינוּ נִדְגֹּל יְמַלֵּ ישׁוּעָתֶךָ וּבְשֵׁ נָה בִּ א: נְרַנְּ כִלְבָבֶךָ וְכָל עֲצָתְךָ יְמַלֵּ
ה בָרֶכֶב  ע יְמִינוֹ: אֵלֶּ גְבֻרוֹת יֵשַׁ מֵי קָדְשׁוֹ בִּ ְ יחוֹ יַעֲנֵהוּ מִשּׁ יעַ יי מְשִׁ י הוֹשִׁ י כִּ ה יָדַעְתִּ עַתָּ
תְעוֹדָד:  מְנוּ וַנִּ רְעוּ וְנָפָלוּ וַאֲנַחְנוּ קַּ ה כָּ יר: הֵמָּ ם יי אֱלקֳֹינוּ נַזְכִּ שֵׁ ה בַסּוּסִים וַאֲנַחְנוּ בְּ וְאֵלֶּ

לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ: יעָה הַמֶּ יי הוֹשִׁ

י הוּא עַל  כִּ בָהּ:  בֵי  וְיֹשְׁ בֵל  תֵּ וּמְלוֹאָהּ  לַיי הָאָרֶץ  מִזְמוֹר  לְדָוִד
ים יְסָדָהּ וְעַל נְהָרוֹת יְכוֹנְנֶהָ: מִי יַעֲלֶה בְהַר יי וּמִי יָקוּם  יַמִּ
י  וְא נַפְשִׁ ָ א לַשּׁ ר לאֹ נָשָׂ יִם וּבַר לֵבָב אֲשֶׁ מְקוֹם קָדְשׁוֹ: נְקִי כַפַּ בִּ
עוֹ:  א בְרָכָה מֵאֵת יי וּצְדָקָה מֵאלקי יִשְׁ ע לְמִרְמָה: יִשָּׂ בַּ וְלאֹ נִשְׁ
יכֶם  עָרִים רָאשֵׁ אוּ שְׁ י פָנֶיךָ יַעֲקֹב סֶלָה: שְׂ יו מְבַקְשֵׁ זֶה דּוֹר דֹּרְשָׁ
בוֹד יי  בוֹד: מִי זֶה מֶלֶךְ הַכָּ תְחֵי עוֹלָם וְיָבוֹא מֶלֶךְ הַכָּ אוּ פִּ שְׂ וְהִנָּ
תְחֵי  אוּ פִּ יכֶם וּשְׂ עָרִים רָאשֵׁ אוּ שְׁ בּוֹר מִלְחָמָה: שְׂ עִזּוּז וְגִבּוֹר יי גִּ
בוֹד יי צְבָאוֹת הוּא  בוֹד: מִי הוּא זֶה מֶלֶךְ הַכָּ עוֹלָם וְיָבֹא מֶלֶךְ הַכָּ

בוֹד סֶלָה: מֶלֶךְ הַכָּ
נוּ סֶלָה: לָדַעַת  נָיו אִתָּ נוּ וִיבָרְכֵנוּ יָאֵר פָּ יְחָנֵּ יר: אֱלקִֹים  נְגִינתֹ מִזְמוֹר שִׁ בִּ חַ לַמְנַצֵּ
ם:  לָּ ים כֻּ ים אֱלקִֹים יוֹדוּךָ עַמִּ כָל גּוֹיִם יְשׁוּעָתֶךָ: יוֹדוּךָ עַמִּ ךָ בְּ רְכֶּ אָרֶץ דַּ בָּ
נְחֵם סֶלָה: יוֹדוּךָ  אָרֶץ תַּ ים בָּ ים מִישׁוֹר וּלְאֻמִּ פּטֹ עַמִּ י תִשְׁ ים כִּ נוּ לְאֻמִּ מְחוּ וִירַנְּ יִשְׂ
ם: אֶרֶץ נָתְנָה יְבוּלָהּ יְבָרְכֵנוּ אֱלקִֹים אֱלקֳֹינוּ: יְבָרְכֵנוּ  לָּ ים כֻּ ים אֱלקִֹים יוֹדוּךָ עַמִּ עַמִּ

ל אַפְסֵי אָרֶץ: אֱלקִֹים וְיִירְאוּ אתֹוֹ כָּ

ים לְכָל  רוּשִׁ י יי דְּ דלִֹים מַעֲשֵׂ רִים וְעֵדָה: גְּ סוֹד יְשָׁ כָל לֵבָב בְּ אוֹדֶה יי בְּ הַלְלוּיָהּ
ה לְנִפְלְאתָֹיו  עֳלוֹ וְצִדְקָתוֹ עמֶֹדֶת לָעַד: זֵכֶר עָשָׂ חֶפְצֵיהֶם: הוֹד וְהָדָר פָּ
יד לְעַמּוֹ  יו הִגִּ רִיתוֹ: כּחַֹ מַעֲשָׂ חַנּוּן וְרַחוּם יי: טֶרֶף נָתַן לִירֵאָיו יִזְכּרֹ לְעוֹלָם בְּ
קּוּדָיו: סְמוּכִים  ל פִּ ט נֶאֱמָנִים כָּ פָּ י יָדָיו אֱמֶת וּמִשְׁ לָתֵת לָהֶם נַחֲלַת גּוֹיִם: מַעֲשֵׂ
רִיתוֹ קָדוֹשׁ  ה לְעוֹלָם בְּ לַח לְעַמּוֹ צִוָּ דוּת שָׁ ר: פְּ אֱמֶת וְיָשָׁ לָעַד לְעוֹלָם עֲשׂוּיִם בֶּ
תוֹ עמֶֹדֶת  הִלָּ יהֶם תְּ כֶל טוֹב לְכָל עשֵֹׂ ית חָכְמָה יִרְאַת יי שֵׂ מוֹ: רֵאשִׁ וְנוֹרָא שְׁ

לָעַד:



עָהּ  שְׁ פִּ עָלֶיהָ  וְכָבַד  לוּנָה  מְּ כַּ וְהִתְנוֹדְדָה  כּוֹר  ִ שּׁ כַּ אֶרֶץ  נוּעַ  תָּ נוֹעַ
יּוֹם הַהוּא יִפְקֹד יי עַל צְבָא  וְנָפְלָה וְלאֹ תֹסִיף קוּם: וְהָיָה בַּ

רוֹם וְעַל מַלְכֵי הָאֲדָמָה עַל הָאֲדָמָה: מָּ רוֹם בַּ הַמָּ
נִי  חָנֵּ בַע:  שָׁ ת  בַּ אֶל  א  בָּ ר  אֲשֶׁ כַּ בִיא  הַנָּ נָתָן  אֵלָיו  בוֹא  בְּ לְדָוִד:  מִזְמוֹר  חַ לַמְנַצֵּ
אתִי  סֵנִי מֵעֲוֹנִי וּמֵחַטָּ בְּ עָי: הֶרֶב כַּ רבֹ רַחֲמֶיךָ מְחֵה פְשָׁ ךָ כְּ חַסְדֶּ אֱלקִֹים כְּ
עֵינֶיךָ  ךָ חָטָאתִי וְהָרַע בְּ י תָמִיד: לְךָ לְבַדְּ אתִי נֶגְדִּ עַי אֲנִי אֵדָע וְחַטָּ י פְשָׁ טַהֲרֵנִי: כִּ
י וּבְחֵטְא יֶחֱמַתְנִי  עָווֹן חוֹלָלְתִּ פְטֶךָ: הֵן בְּ ה בְשָׁ זְכֶּ דָבְרֶךָ תִּ ק בְּ צְדַּ יתִי לְמַעַן תִּ עָשִׂ
אֵנִי בְאֵזוֹב וְאֶטְהָר  חַטְּ חוֹת וּבְסָתֻם חָכְמָה תוֹדִיעֵנִי: תְּ י: הֵן אֱמֶת חָפַצְתָּ בַטֻּ אִמִּ
ר  יתָ: הַסְתֵּ כִּ גֵלְנָה עֲצָמוֹת דִּ מְחָה תָּ שׂוֹן וְשִׂ מִיעֵנִי שָׂ שְׁ ין: תַּ לֶג אַלְבִּ ֶ סֵנִי וּמִשּׁ כַבְּ תְּ
י:  קִרְבִּ שׁ בְּ רָא לִי אֱלקִֹים וְרוּחַ נָכוֹן חַדֵּ נֶיךָ מֵחֲטָאָי וְכָל עֲוֹנתַֹי מְחֵה: לֵב טָהוֹר בְּ פָּ
עֶךָ וְרוּחַ  שׂוֹן יִשְׁ י שְׂ יבָה לִּ י: הָשִׁ נִּ ח מִמֶּ קַּ ךָ אַל תִּ פָנֶיךָ וְרוּחַ קָדְשְׁ לִיכֵנִי מִלְּ שְׁ אַל תַּ
מִים  ילֵנִי מִדָּ אִים אֵלֶיךָ יָשׁוּבוּ: הַצִּ רָכֶיךָ וְחַטָּ עִים דְּ דָה פשְֹׁ נְדִיבָה תִסְמְכֵנִי: אֲלַמְּ
יד  יַגִּ וּפִי  ח  פְתָּ תִּ פָתַי  שְׂ אֲדנָֹ'י  צִדְקָתֶךָ:  לְשׁוֹנִי  ן  רַנֵּ תְּ שׁוּעָתִי  תְּ אלקי  אֱלקִֹים 
רָה  בָּ נָה עוֹלָה לאֹ תִרְצֶה: זִבְחֵי אֱלקִֹים רוּחַ נִשְׁ י לאֹ תַחְפּץֹ זֶבַח וְאֶתֵּ תֶךָ: כִּ הִלָּ תְּ
חוֹמוֹת  בְנֶה  תִּ צִיּוֹן  אֶת  בִרְצוֹנְךָ  הֵיטִיבָה  תִבְזֶה:  לאֹ  אֱלקִֹים  ה  וְנִדְכֶּ ר  בָּ נִשְׁ לֵב 

חֲךָ פָרִים: חְפּץֹ זִבְחֵי צֶדֶק עוֹלָה וְכָלִיל אָז יַעֲלוּ עַל מִזְבַּ ם: אָז תַּ לִָ יְרוּשָׁ

בימים שאין אומרים תיקון רחל
אין אומרים פסוק עד אנא: ויאמר אתה תקום וכו'

חוֹמוֹת  וְתִבְנֶה  צִיּוֹן  רַחֵם  תְּ תָקוּם  לָיִם.  יְרוּשָׁ בִּ ד  וּמִסְפֵּ צִיּוֹן  בְּ כִיָּה  בְּ אָנָה  עַד
רָצוּ  י  כִּ מוֹעֵד:  בָא  י  כִּ לְחֶנְנָהּ  עֵת  י  כִּ צִיּוֹן  רַחֵם  תְּ תָקוּם  ה  אַתָּ לָיִם:  יְרוּשָׁ

ס: רָאֵל יְכַנֵּ ם יי נִדְחֵי יִשְׂ לִַ עֲבָדֶיךָ אֶת אֲבָנֶיהָ וְאֶת עֲפָרָהּ יְחנֵֹנוּ: בּוֹנֵה יְרוּשָׁ

ינוּ  פִּ חוֹק  שְׂ לֵא  יִמָּ אָז  חלְֹמִים:  כְּ הָיִינוּ  צִיּוֹן  יבַת  שִׁ אֶת  יי  שׁוּב  בְּ עֲלוֹת  הַמַּ יר שִׁ
יל יי לַעֲשׂוֹת  ה: הִגְדִּ יל יי לַעֲשׂוֹת עִם אֵלֶּ ה אָז יאֹמְרוּ בַגּוֹיִם הִגְדִּ וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּ
דִמְעָה  בְּ הַזּרְֹעִים  גֶב:  נֶּ בַּ אֲפִיקִים  כַּ בִיתֵנוּ  שְׁ אֶת  יי  שׁוּבָה  מֵחִים:  שְׂ הָיִינוּ  נוּ  עִמָּ

א אֲלֻמּתָֹיו: ה נשֵֹׂ רַע בּאֹ יָבוֹא בְרִנָּ ךְ הַזָּ א מֶשֶׁ ה יִקְצרֹוּ: הָלוֹךְ יֵלֵךְ וּבָכהֹ נשֵֹׂ רִנָּ בְּ



עד אנה בכיה בציון 
ומספד בירושלים. 
תקום תרחם ציון 

ותבנה חומות 
ירושלים


